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Introducao

Cosmetologia € a ciéncia que se dedica a pesquisa, desenvolvimento, producao e aplicacdo de produtos
cosmeéticos, num mercado muito competitivo, com grande dinamica e inovagao. Como qualquer outra ciéncia, a
Cosmetologia exige profissionais altamente capacitados, competentes e atualizados, num setor que esta em

constante evolugao cientifica e tecnolégica mas também em frequente dinamica comercial.

Segundo o relatério Market Performance Report, durante o ano de 2021, a indUstria cosmética representou um
negoécio com um volume de mais de 80 mil milhdes de euros sé no continente Europeu e, por isso, € um setor
muito importante na economia mundial. Outro estudo da Informa DBK indica que, em Portugal, o crescimento
do mercado cosmético mostra-se continuo. S6 no ano de 2021 atingiu um volume de negdcios de quase 1.000
milhdes de euros, tendo crescido 4% em relagdo ao ano anterior.

Com toda esta influéncia no mercado, curiosamente, € uma area em que a oferta formativa de qualidade é muito

escassa face a exigéncia dos profissionais e perante consumidores que se mostram cada vez mais informados.

Nesse sentido e com o foco de apresentarmos uma opg¢ado formativa verdadeiramente revolucionaria, € com
muito orgulho que langamos o MBA COSMETOLOGIA, um curso avangado que conta com conteudos
programaticos globais, completos e de alto rigor cientifico, lecionados por um extenso conjunto de professores
de referéncia nacional e internacional. O MBA COSMETOLOGIA ¢ dividido em quinze mddulos e fornece uma
evolugdo técnico-cientifica Unica e um aprofundamento académico imprescindivel para os profissionais do

setor.

Contamos consigo?

“Aprenda com quem faz acontecer.”

Academia Portuguesa de Estética

ERTIFICADA




Programa

MODULO 1

BIOLOGIA CUTANEA - 14h
Victor Garcia

Anatomia e Fisiologia da pele
Barreira cutanea
Bidtipos e fotdtipos cutaneos
Anexos Cutaneos

Permeabilidade da pele

MODULO 2

FISIOPATOLOGIA DAS DISFUNQ(N)ES ESTETICAS FACIAIS - 14h
Victor Garcia

Envelhecimento Cutaneo
Acne

Hiperpigmentagao
Olheiras

Desidratacao, Xerose

Rosacea, Pele Sensivel

MODULO 3

FISIOPATOLOGIA DAS DISFUN(}@ES ESTETICAS CORPORAIS - 14h
Victor Garcia

Celulite
Gordura Localizada
Flacidez e Estrias

Cicatrizes

Alopécia




Programa

MODULO 4

COSMETOLOGIA E TECNOLOGIA COSMETICA - 28h

Joana Nobre | Joana Marto
Produto Cosmético

Histdria da Cosmética

Definicdo e Legislagao aplicavel aos produtos cosméticos
Boas praticas de fabrico

Testes dermatoldgicos realizados em cosméticos
Apresentagcao e embalagem do cosmético

Atividade pratica de avaliacdo de rotulagem

Tecnologia Cosmética

Matérias primas usadas na industria cosmética
Formas galénicas (liquidas, sélidas e semi-sdlidas)
Tipos de cosméticos
Sabonetes, Tonicos, Log¢des, Esfoliantes
Cremes, Géis, Oleos, Séruns, Solugdes
Mascaras, Envolvimentos

Protetores Solares

Atividade pratica de analise sensorial de cosméticos

Atividade demonstrativa sobre producdo de cosméticos




Programa

MODULO 5

INGREDIENTES EM COSMETICOS - 14h
Joana Nobre | Joana Marto

Acdo dos ingredientes cosméticos no tratamento estético facial e corporal:

Esfoliantes, Anti-Oxidantes, Protetores
Seborreguladores, Bactericidas, Anti-Sépticos
Despigmentantes, Protectores, Anti-Inflamatorios
Hidratantes, Calmantes, Nutritivos

Drenantes, Venotonicos, Vasoprotetores
Lipoliticos, Anti-Adipogénicos, Anti-Lipogénicos

Refirmantes, Tensores, Estimuladores

MODULO 6

PROCEDIMENTO E PROTOCOLO NO TRATAMENTO COSMETICO - 14h
Catarina Goncalves

Preparacao da sala de tratamento, material e apresentacao
Pré-tratamento:

Gestdo de expectativas

Ficha de avaliacdo / anamnese
Tratamento:

Procedimentos faciais e corporais

Protocolo de tratamento

Fatores extrinsecos e possiveis complicagdes
Poés-tratamento:

Prescricao home care e continuidade de tratamentos

Acompanhamento pds-venda




Programa

MODULO 7

RECURSOS TERAPEUTICOS APLICADOS A COSMETOLOGIA - 7h
Diogo Brandao

Eletroterapia na penetragcao de principios ativos:
Fonoforese
lontoforese
Eletroporagao

Microagulhamento como drug delivery:

Roller e Dermapen

MODULO 8

NUTRICOSMETICOS NO COMPLEMENTO DA COSMETOLOGIA - 7h
Diogo Brandao

Definicdo e Legislacao de Suplemento Alimentar
Formas farmacéuticas e suas caracteristicas
Nutricosmeético vs Cosmético

Ingredientes aplicados nas disfungdes estéticas faciais e corporais

Prescricao de Nutricosmeéticos, inseridos nos planos de tratamento cosmético




Programa

MODULO 9

PRESCRIQAO COSMETICA PROFISSIONAL E HOME CARE - 14h
Victor Garcia | Joana Nobre

Definicao dos objetivos de tratamento
Esguemas de aconselhamento cosmético
Planificacdao de tratamentos

Discussao de casos clinicos

MODULO 10

COSMETOLOGIA APLICADA -7h
Joana Nobre

Cosméticos indicados em:

Gravidez
Oncologia
Bebé e Crianca

Estética Intima

Estética Masculina




Programa

MODULO 11

DERMATOLOGIA E COSMETOLOGIA NA DOENCA CUTANEA - 7h
Diana Miguel

Acne, Dermatite Seborreica e Rosacea

Dermatite atdpica e Psoriase

Manifestagdes cutaneas de patologia autoimune
Fotodermatoses, Fotoenvelhecimento e Cancro cutaneo
Dermatoses na gravidez e idade pediatrica

Infeces cutaneas, Tricologia e Onicologia

MODULO 12

GESTAO, MARKETING E VENDAS EM COSMETICA - 14h
Manuela Gomes | Catarina Gongalves

Gestdo Financeira:

Custos, Preco e Margem
Stock e Compras
Inventario

Logistica e Operagdes
Técnicas de Vendas de Servigcos e Produtos em Cosmética:

Marketing Digital (conteldos, redes sociais)

Atividades praticas e Simulac¢des

Mercado e Clientes:

Comunicagao e Publicidade

Vendas e Pés-Venda




Programa

MODULO 13

MERCADO DA COSMETICA: ANALISE E DISCUSSAO - 21h
Marta Ferreira

Mercado dos produtos cosméticos:
Dimensao nacional, europeia e mundial
Descrigao sumaria do valor de mercado, receitas e tendéncias:
Segmentos (visao geral)
O mercado portugués
Segmentos mais representativos, tendéncias de mercado e fontes de informacao
mais relevantes
Caracteristicas diferenciadoras de cada um, principais marcas e seu posicionamento
dentro do segmento:
Profissional (médico e estético)
Farmacia e Parafarmacia
Supermercado e outros grandes retalhistas
Catalogo
Pequenos retalhistas (ervanarias, lojas conceito)
Importagao (cosmética asiatica e outras)
Direct-to-consumer

Resumo e discussao

Atividades praticas




Programa

MODULO 14

ATIVIDADES PRATICAS NOS TRATAMENTOS COSMETICOS - 21h
Marta Silva | Catarina Gongcalves

Trabalhos praticos com elaboragao e execugao de planos e protocolos de
tratamento cosmeético das disfuncgdes estéticas faciais e corporais

Aplicagado pratica complementar dos diferentes recursos terapéuticos em
sinergia com os tratamentos cosmeéticos

Estudo pratico de casos clinicos em Estética Avancada

Realizagcdo de atividades praticas entre os alunos e com pacientes voluntarios

MODULO 15

MASTERCLASS DE CASOS CLINICOS - 14h
Victor Garcia | Diogo Brandao

Apresentacao dos trabalhos de conclusdo de curso, com analise e discussao

dos casos clinicos.
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Calendario

MODULO | TEMA

1

10

11

12

13

14

15

Biologia Cutanea

Fisiopatologia das Disfuncdes Estéticas Faciais

Fisiopatologia das Disfuncdes Estéticas Corporais

Cosmetologia e Tecnologia Cosmética

Ingredientes em Cosmeéticos

Procedimento e Protocolo no Tratamento Cosmético

Recursos terapéuticos aplicados a Cosmetologia

Nutricosméticos no complemento da Cosmetologia

Aula Extra - Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

Prescricao Cosmeética Profissional

Prescricao Cosmética Homecare

Cosmetologia Aplicada

Dermatologia e Cosmetologia na Doenga Cutanea

GCestao, Marketing e Vendas em Cosmeética

Aula Extra - Trabalho de Conclusado de Curso (TCC)

Mercado de Cosmética: Analise e Discussao

Atividades praticas nos tratamentos cosméticos

Masterclass com apresentagao dos TCC

PROFESSOR

Victor Garcia

Victor Garcia

Victor Garcia

Joana Nobre
Joana Marto

Joana Marto

Joana Nobre
Joana Marto

Catarina Gongalves

Diogo Brandao

Diogo Brandao

Victor Garcia
Diogo Brandao

Victor Garcia

Joana Nobre

Joana Nobre

Diana Miguel

Catarina Gongalves
Manuela Gomes

Victor Garcia
Diogo Brandao

Marta Ferreira

Marta Silva
Catarina Goncalves

Victor Garcia
Diogo Brandao

DATAS

6 e 7 abr 2024

18 € 19 mai 2024

15 e 16 jun 2024

6e7jul 2024
14 e 15 set 2024

19 e 20 out 2024

9 e 10 nov 2024

14 dez 2024

15 dez 2024

16 dez 2024

18 jan 2025
19 jan 2025

8 fev 2025

9 fev 2025

15 e 16 mar 2025

17 mar 2025

12,13 e 14 abr 2025

10,1 e 12 mai 2025

7 e 8 jun 2025

NOTA: Por se tratar de um Curso longo e logisticamente complexo, os contelidos deste documento podem sofrer alteragdes sem aviso prévio. No entanto,

caso surjam ajustes no calendario ou nos professores, os mesmos serdo informados aos alunos com a devida antecedéncia.




Corpo Docente

CATARINA GONCALVES

| Licenciada em Fisioterapia pela ESSVS - CESPU.

| Graduada em Fisioterapia Dermatofuncional e Pré e Pds-operatdrio de
Cirurgia Estética.

| Liderou e formou equipas de Spas de luxo de cadeias internacionais como
Four Seasons Hotels & Resorts, Jumeirah Hotels & Resorts e Accor.

| Especialista em Cosmética de luxo.

| Advanced Facial Expert — Curso de Especializagao em Envelhecimento Facial,
Acne e Hiperpigmentacao pela APE.

DIANA MIGUEL

| Mestrado Integrado em Medicina - Faculdade de Medicina da Universidade
de Lisboa.
| Doutorada pela Friedrich-Schiller-Universitat Jena — Alemanha.

| Especialista em Dermatologia e Venereologia pela Ordem dos Médicos.

| Investigadora em Ensaios Clinicos e co-autora de mais de 30 artigos
publicados em revistas cientificas internacionais.

| Membro da Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia, da
"European Academy of Dermatology and Venereology" e da Sociedade Alema
de Dermatologia e Venereologia ("Deutsche Dermatologische Gesellschaft").

DIOGO BRANDAO

| Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.
| Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

| Especialista emn Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.
| Product Manager e Formador em Estética Avancgada.
| Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.




Corpo Docente

JOANA MARTO

| Licenciada em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUL.

| Doutorada em Farmacia, especialidade Tecnologia Farmacéutica, na FFUL.
| Professora Auxiliar na FFUL.

| Avaliadora qualificada de seguranca de produtos cosméticos pela Vrije
Universiteit Brussels, desde 2012.

| Investigadora cientifica na drea do desenvolvimento e caracterizacao de
medicamentos e de cosméticos para aplicagao topica.

JOANA NOBRE

| Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUL.

| Pés-graduada em Dermofarmacia e Cosmética pelo IUCS-N.

| Pés-graduada em Branding e Gestao de imagem pelo IPAM. Especialista em MKT
Digital e Gestdo do Luxo pela Catdlica School of Business & Economics.

| Trabalha na Industria Farmacéutica desde 2005, com fungdes nacionais

e internacionais de Direcdo. Leciona em diversas instituicdes de ensino superior.

| Fundadora e CEO do ‘Creme de la Créme’ e escritora do livro “Breve Histdria da
Cosmeética”.

MANUELA GOMES

| Licenciada em Relagdes Publicas e Publicidade.

| Diretora de Marketing.

| Formadora de Vendas e Marketing.

| Apaixonada por Copywriting.

| Fundadora da Belle Ads - Agéncia de Publicidade Online para a Estética.




Corpo Docente

MARTA FERREIRA

| Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela FFUP.

| Mestre em Tecnologia Farmacéutica pela FFUP.

| Pés-Graduada em Cosmetologia Avangada pela FFUL.

| Docéncia laboratorial em Tecnologia Farmacéutica.

| Desenvolvimento de produtos cosmeéticos, dispositivos médicos e medicamentos.

MARTA SILVA

| Licenciada em Fisioterapia pela ESTSP.

| Mestranda em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola Superior de Saude.
| Pés-Graduanda em Cosmetologia pela Universidade Luséfona.

| Master em Estética Avancada e Mesoterapia pela APE.

| Master em Peelings Quimicos pela APE.

VICTOR GARCIA

| Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda.

| Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina Estética.

| Diretor Académico da FUCEME - Venezuela.

| Especialista em I&D em Cosmética e Dispositivos Médico.

| Docente em diversas Pos-Graduacgdes e Diplomaturas em Medicina Estética.




Objetivos, Metodologia e Certificados

OBJETIVOS GERAIS

Formar e especializar Profissionais de Estética e Salde para o dominio profundo dos conceitos tedricos
e praticos relacionados com Cosmetologia, quando aplicados no tratamento de disfungdes estéticas faciais

e corporais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dominar a Anatomia e Fisiologia da pele e respetivas disfungdes estéticas.

Conhecer os conceitos tedricos relacionados com as Ciéncias Farmacéuticas aplicadas a Cosmetologia
no tratamento das disfung¢des faciais e corporais.

Saber os principais procedimentos coadjuvantes do tratamento cosmeético.

Perceber os mecanismos de acao dos diversos ingredientes em cosméticos faciais e corporais.

Entender as diferentes envolventes tedricas e praticas do tratamento cosmético e executa-lo

corretamente em pacientes reais.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués e Castelhano.

Componente tedrica e pratica, onde o formando terd a oportunidade de aplicar os diferentes
procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Processo de avaliacao realizado através de apreciacdo das intervengdes orais, atividades praticas e trabalho
de conclusao de curso.

Frequéncia minima obrigatdéria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADOS

No final do Curso, serd entregue um Diploma referente a participacdao no "MBA em COSMETOLOGIA", onde

constara informacgdo sobre o aproveitamento e a carga horaria.

Sera igualmente emitido um certificado de formagao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao

DGERT.




Destinatarios, Vagas, Horarios e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.
Profissionais de Saude (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacéuticos).

Outros Profissionais do setor mediante aprovacao de candidatura.

Nota: A Academia Portuguesa de Estética reserva o direito de admissao das inscricdes recebidas.

20 Vagas

HORARIO

Manha: 09.30 - 13.00h
Tarde: 14.30 - 18.00h

Carga horaria total: 250 horas
Componente tedrico-pratica: 210 horas

Trabalho de conclusdo de curso: 40 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA

Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto




Inscricao

VALOR DO CURSO: 3.300€

DESCONTOS

Inscrigao antecipada (até 29 de fevereiro 2024): 5% desconto de pronto pagamento.

Inscricdes em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigcdes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTAGCOES VALOR DA PRESTACAO MENSAL

6 577.50€
12 295.63€
18 201.67€

CONDICOES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

O modo de pagamento prestacional é valido em qualquer periodo de inscri¢do, desde que o valor total
esteja completamente liquidado até a data de término do Curso. Para outros prazos ou prestacdes, por

favor contacte-nos.

A1? prestagao é paga no momento da inscrigao. As restantes prestacdes sao pagas nas mensalidades
subsequentes, a partir da data da inscricao.
O desconto de inscricdes em grupo é aplicavel no pagamento prestacional.

As prestacdes sao pagas através de transferéncia bancaria ou por emissdo de cheques pré-datados.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso impresso a cores.
Materiais diversos das atividades praticas.
Grupo de estudo online para acompanhamento durante e apds curso.

Diploma e Certificado.

Coffee Breaks.




Inscricao

DOCUMENTOS PARA INSCRICAO FICHA DE INSCRICAO

r

Ficha de inscricao preenchida
Coépia do cartao de cidadao
Comprovativo de formacao/profissdo

Comprovativo de transferéncia bancaria ou cheque(s) a ordem de Alfabeto Linear, Unip. Lda.
IBAN para transferéncia bancaria (Santander Totta): PT50 0018 0003 4661 5373 0208 4

ENVIO DE INSCRICAO

Email: geral@apestetica.com

CTT ou Presencial: Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B | 4200-505 Porto

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 22 DE MARGO 2025

NOTA: Apds a realizacdo da inscricio, caso redna todas as condicées de admissao, receberd um e-mail

com a confirmacdo da sua inscricao e com todos os detalhes finais da sua participagao no Curso.

OBSERVAGCOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada.

A realizacao deste Curso esta dependente do n® minimo de inscri¢des. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio.

N&o é permitida a gravagao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso.

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagao de imagens durante
a formacdo por parte da organizacdo. Caso ndo autorize a sua divulgacao (site, redes sociais. etc.)
solicitamos que efetue o pedido por email.

Ainscricdo nesta formacao pressupde a aceitagao do Regulamento de Formagao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

Para mais informagdes, contacte-nos pelo nimero 912864663 (WhatsApp disponivel).



https://72985269-529914403665976118.preview.editmysite.com/uploads/7/2/9/8/72985269/ficha_inscri%C3%A7%C3%A3o_mba_3%C2%AAed.pdf




Academia
Portuguesa
de Estética

Rua Tomas Ribeiro, n° 160 - R/C B
4200-505 Porto

Tel: 912 864 663

(chamada para rede mével nacional)

geral@apestetica.com

00D

www.apestetica.com



https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://www.linkedin.com/in/apestetica/



