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APRESENTACAO

A Medicina Estética e toda a comunidade cientifica do setor, tem desenvolvido imenso trabalho na
procura de procedimentos cada vez mais rdpidos, seguros e pouco traumaticos, sempre com o objetivo de

atingir a maxima eficacia, deixando os procedimentos cirdrgicos para ultimo recurso.

A aplicacdo de fios tensores faciais e corporais € uma pratica médica que jd conta com vdrias décadas
de investigacdo e trabalho, sendo que, gragas ao surgimento de novos materiais e técnicas de sustentacdao
cutdnea é hoje possivel realizar este tipo de procedimento em ambiente ambulatério, com minimo trauma

e com muito mais seguranca e eficacia que no passado.

Dessa forma, sendo tdo patente a necessidade de Formacdo Médica sobre este tema e depois de
tantos pedidos por parte dos nossos alunos, langamos em exclusivo o CURSO AVANCADO EM MEDICINA
ESTETICA - FIOS TENSORES.

Este Curso Médico Avangado inova totalmente a Formagao no mercado nacional, sendo que, uma
vez mais, um Curso da Academia Portuguesa de Estética conta com a chancela internacional da Universidade

de Los Andes - Venezuela.

Como ¢é nosso apanagio, apresentamos Professores com altissima notoriedade nacional e
internacional, experts em Medicina Estética ha mais de 25 anos, conhecedores e investigadores profundos

na area, com larga experiéncia, nomeadamente no ensino e formagdo, mas também na pratica clinica.

Esta Formacdo Avancada pretende fornecer todos os conteludos tedrico-praticos com base cientifica,
para a boa execugdo de procedimentos de Fios Tensores Faciais e Corporais, com treino pratico hands-on em

pacientes reais.

Contamos com a sua tdo importante presencal

“Aprenda com quem faz acontecer...”
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PROGRAMA

FIOS TENSORES

e EVOLUGAO DOS FIOS TENSORES NA HISTORIA DA MEDICINA ESTETICA
e A POLIDIOXANONA (PDO) COMO BIOMATERIAL
*  DIFERENTES TIPOS DE FIOS i i
o REDENSIFICAGAO, TENSAO, TRAGAO
o USOS E EFEITOS
o APLICACOES FACIAIS E CORPORAIS
e AGULHA VS CANULA
e ANALISES ANTROPOMETRICAS FACIAIS E CORPORAIS
e PLANOS CUTANEOS
e VECTORIZAGAO E SUA IMPORTANCIA
e PROTOCOLOS DE TRATAMENTO
e TECNICAS BASICAS E AVANCADAS
e INDICACOES POS-TRATAMENTO
e CONTRAINDICACOES

e COMPLICACOES: SUA PREVENCAO E RESOLUCAO

e TRABALHOS PRATICOS HANDS ON EM PACIENTES REAIS

Y,

/“\/"\

s

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
www.apestetica.org



CORPO DOCENTE

VICTOR GARCIA

Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda;
Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina
Estética;

Diretor Académico da FUCEME - Venezuela;

Especialista em I&D em Cosmética e Dispositivos Médico;

Docente em diversas Pés-Graduacgdes e Diplomaturas em Medicina
Estética

DAVID BRANDAO

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto;

Mestrado em Medicina Anti-Aging pela Universidade Auténoma de
Barcelona;

Mestrado em Medicina Estética pela Sociedade Espanhola de
Medicina Estética;

Mestrado em Medicina e Cirurgia Cosmética pela Universidade
Auténoma de Barcelona;

Pds-Graduado em Bioquimica Médica pela Universidade Moderna de Lisboa;
Diretor Cientifico da Academia Portuguesa de Estética.

OBIJETIVOS

GERA

Conhecer a Medicina Estética e as respetivas areas de atuacao;

Aplicar os conhecimentos lecionados para um correto diagndstico em Medicina Estética;

Entender os mecanismos de acado dos diversos tratamentos em Medicina Estética;

Realizar procedimentos de Medicina Estética a partir da compreensdo das necessidades da saude
individual e social.

ESPECIFICOS

Dominar a anatomia e a fisiologia das diferentes estruturas faciais e corporais para a correta
realizacdo dos procedimentos de Fios Tensores;

Conhecer com detalhe os mecanismos de a¢do da Polidioxanona (PDO);

Entender os diferentes tipos de Fios Tensores e seus respetivos detalhes e aplicacdes;

Realizar estudo antropométrico facial e corporal para a perfeita aplicagdo dos Fios Tensores;
Manejar corretamente os diferentes tipos de protocolos com Fios Tensores e associa¢cdes, mediante
diferentes casos clinicos;

Entender os principais erros que se cometem na aplicacdo de Fios Tensores, bem como a forma
correta de os corrigir e evitar;

Dominar as diferentes indica¢gdes e contraindicagdes terapéuticas dos procedimentos com Fios
Tensores e as respetivas expectativas de tratamento;

Obter aptiddo para realizar de forma auténoma os diferentes tipos de procedimentos com Fios
Tensores.
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METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués e Castelhano.

Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando tera a oportunidade de aplicar os
diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Frequéncia minima obrigatdria de 85% da carga horaria de cada médulo ou do Curso.

CERTIFICADO

No final do Curso, sera entregue um Diploma Internacional do “Curso Avancado em Medicina Estética | Fios
Tensores”, autenticado pela Universidade de Los Andes, onde constara a carga hordria e o conteudo
programatico.

O DIPLOMA INTERNACIONAL PELA UNIVERSIDADE DE LOS ANDES ESTA INCLUIDO NA INSCRIGAO.

Serd igualmente emitido um certificado de formacdo profissional na Plataforma SIGO, com certificacdo
DGERT.

DESTINATARIOS E VAGAS

Licenciados em Medicina.
Licenciados em Medicina Dentaria.

8 Vagas.

HORARIO, DATA E LOCAL
Datas: a anunciar brevemente.

Hordrio: Manha: 09:30h — 13.00h | Tarde: 14.30h — 19.00h

Carga horaria total: 16 horas

MODULO CARGA HORARIA DATA
NIVEL I 8 horas A anunciar brevemente
NIVEL Il 8 horas A anunciar brevemente

Local: Academia Portuguesa de Estética
Rua Tomas Ribeiro, n? 160, RC B
4200 - 505 Porto
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INSCRICAO

PRAZO VALOR DATA
INSCRICAO ANTECIPADA 1800€
Inscricdo Normal 1900€ A anunciar brevemente
Inscricdo Tardia 2000€

CONDICOES DE PAGAMENTO:

e Pronto Pagamento: 5% desconto, aplicdvel em qualquer prazo (ainda ndo incluido no prego acima)

e Pagamento parcial (opcional, aplicavel no prazo de inscricdo antecipada, com cheques pré-datados
a enviar no ato da inscri¢do (12 prestacdo devera ser paga na data da realizacdo da inscricdo):

o 2x900€
o 4x465€
o 6x315€

e Para pagamento parcial noutros prazos de inscricdo, por favor contacte-nos.

e Descontos extra, especiais para grupos: 2 a 4 pessoas: 5% | + 4 pessoas: 10%

INSCRICAO INCLUI:
e Manual do Curso e Materiais diversos de atividades praticas;
e Diploma e Certificado;

e Coffee Breaks.

NOTA: Caso o aluno pretenda, poderd fazer-se acompanhar de um modelo real (familiar, amigo, colaborador,
etc.) para aplicar o(s) procedimento(s) com a presenca dos Professores, sem custo adicional. Para tal, devera
entrar em contacto com a Academia Portuguesa de Estética.

OBSERVACOES

e Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada;

e SO sdo aceites inscri¢des pagas na totalidade, mesmo que com cheques pré-datados;

e Por motivos logisticos e académicos, o programa pode sofrer alteracées sem aviso prévio;

e N3do é permitida a gravacao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso;

e Arealizacdo deste Curso esta dependente do n.2 minimo de inscricdes;

e Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a capta¢do de imagens durante a formacao
por parte da organizacdo. Caso ndo autorize a sua divulgacdo (site, redes sociais, etc.) solicitamos
gue efetue o pedido por email.

e Ainscricdo nesta formagdo pressupde a aceitacdo do Regulamento de Formagdo da Academia
Portuguesa de Estética, que pode consultar através do seguinte link:
http://www.apestetica.org/regformacao.html
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REQUISITOS DE INSCRICAO

e Ficha de Inscricdo devidamente preenchida

e (Cépia do Cartao de Cidadao

e Comprovativo de Profissao

e Comprovativo de Pagamento:
IBAN para transferéncia (Santander): PT50 0018 0003 4661 5373 0208 4;
Cheque (s) a ordem de Alfabeto Linear, Unip. Lda.;

ENVIO DA INSCRICAO:

e EMAIL: geral@apestetica.org
e CTT: Rua Tomads Ribeiro, 160, RC B | 4200-505 Porto

INFORMACOES:

e www.apestetica.org | Facebook e Instagram: apestetica |
Tel: 912 864 663 (chamada para rede mével nacional)
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Tel: 912 864 663

(chamada para rede moével nacional)

geral@apestetica.org
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FORMADORA
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