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CURSO AVANCADO EM

MEDICINA ESTETICA
ANATOMIA E DIAGNOSTICO

A intervencdo terapéutica em Medicina Estética obriga a um dominio completo e profundo da
anatomia das diferentes estruturas. No entanto, nem sempre sdo abordados os mais importantes detalhes
sobre a anatomia (especialmente nos procedimentos faciais) ou, entdo, ndo sao lecionados com as melhores
estratégicas e métodos pedagdgicos, faltando muitas vezes a ligacdo entre os conceitos tedricos e a clinica.

Para além deste conhecimento tdo fundamental poder ser insuficiente, é muito frequente a
apresentacao de dificuldades nas diferentes fases do raciocinio clinico, nomeadamente para que se possam
realizar diagndsticos completos e detalhados, desenvolver as estratégias terapéuticas adequadas as
necessidades e caracteristicas de cada paciente e implementar os planos de tratamento mais eficazes e
seguros, utilizando diferentes produtos, instrumentos e técnicas de aplicacao.

Entdo, no seguimento das necessidades que avalidmos e dos diversos pedidos dos nossos alunos, é
com muito orgulho que langamos o Curso Avancado em Medicina Estética — Anatomia e Diagndstico.

Contanto uma vez mais com a chancela da Universidade de Los Andes — Venezuela, este Curso é
lecionado por Professores com extraordindrio e indiscutivel curriculum académico, com larga e consagrada
experiéncia pedagdgica.

Ndo perca esta oportunidade!

Contamos com a sua tdo importante presenca!

“Aprenda com quem faz acontecer...”
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PROGRAMA

12 MODULO

ANATOMIA APLICADA A MEDICINA ESTETICA FACIAL

Anatomia descritiva das referéncias dsseas faciais

Arcobotantes dsseos faciais

Anatomia estratigrafica facial

Sistema musculo aponeurdético superficial (SMAS)

Localizagcdo anatdmica dos compartimentos adiposos superficiais e profundos
Ligamentos de retenc¢ao

Planos faciais variaveis antropomeétricas anatdmicas e virtuais

Geometria facial

Miologia facial

Sistema de sustentacdo muscular basica, forca muscular, polias musculares, friccao
Planos de funcionalidade estrutural

Neurovascularizacdo facial

Anatomia bioscdpica

Vetorizacdo facial simples e composta

Sistema multiplano zonas de sustentacdo naturais

Abordagens estratigraficas

Areas seguras de abordagem volumétrica

Zonas de risco facial

Andlise de planos vasculares, prevencao de acidentes e efeitos adversos

Face paint facial — atividades praticas

22 MODULO

DIAGNOSTICO APLICADO A MEDICINA ESTETICA FACIAL

Anamnese

Queixa principal vs necessidades reais

Diagndstico antropométrico e morfométrico dos tergos faciais

Fotografia e documentacao clinica

Raciocinio clinico aplicado a medicina estética facial

Técnicas isoladas e combinadas

Tratamentos complementares

Procedimentos e protocolos de tratamento em medicina estética facial

Laboratério de atividades praticas com casos clinicos em pacientes reais:
o Analise, diagndstico, estratégia e planificagao terapéutica

ESTRATEGIA TERAPEUTICA DE PROCEDIMENTOS APLICADOS AOS TERGOS FACIAIS

e TERCO SUPERIOR

o Toxina Botulinica:
= Mdsculo frontal
= Mdsculo orbicular
=  Musculo corrugador do supercilio
=  Mdusculo depressor do supercilio
=  Mdusculo précero
o Dinamica muscular para um diagndstico adequado na aplicagdo de neuromoduladores
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o Acido Hialurénico:
= Zona frontal: correcdo e volumizagao
= Zona glabelar: técnica e riscos

=  Zona periorbitaria: reposi¢do superciliar e ROOF (retro-orbicularis oculi fat)

=  Zona temporal: procedimentos avangados, técnica canula e agulha
o Fios Tensores PDO:

= Técnicas e planos de aplicacdo
o Técnicas e riscos. Como evitar complica¢Ges
o Tratamentos complementares

e TERCO MEDIO
o Toxina Botulinica:

= Nariz: andlise dindmica da musculatura para aplicacdao de neuromoduladores
= Tratamento da drea nasal e possivel combinacdo de diferentes técnicas (fios

tensores, acido hialurdnico)
o Acido Hialurénico:

= Restruturagdo zigomatico-malar: abordagem e zonas seguras de infiltracdo

=  Volumizagdo facial
= Planos de infiltracdo e técnicas combinadas
= Reposicionamento da SOOF (suborbicularis oculi fat)
=  Técnicas para equilibrio e restauracdo da regido érbito-palpebral
=  Sulco nasojugal: pontos chave no tratamento da olheira
* Nariz: Areas de risco. abordagem segura para evitar complicacdes
=  Sulco nasogeniano e correcao da fossa canina
= Zona preauricular: técnica de efeito lifting
=  Estruturas que participam na redefinicdo do contorno facial
= Técnicas avangadas
o Fios Tensores PDO:
=  Técnicas e planos de aplicacdo
o Técnicas e riscos. Como evitar complicagdes
o Tratamentos complementares.

o TERCO INFERIOR
o Toxina Botulinica:
= Masseter
=  Musculo elevador do labio superior e da asa do nariz (LLSAN)
= Mdsculo orbicular da boca
= Depressor do angulo da boca (DAO)
= Mentoniano
= |ndicag¢Ges no sorriso gengival
o Acido Hialurénico:
= Zona perioral
= Correc¢do do sulco Idbio-mandibular
= Labio: Anatomia e vascularizagdo: técnicas seguras de infiltragao,
perfil do contorno, volumizagao, eversao e proje¢ao
= Mento: Definicdo e pontos de abordagem
= Oval mandibular: técnicas avangadas para definir o contorno
mandibular. Masculinizacao.
o Fios Tensores PDO:
= Técnicas e planos de aplicacdo
o Técnicas e riscos. Como evitar complicagdes
o Tratamentos complementares.
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CORPO DOCENTE

NANCY DIAZ DE VILLABONA

e (Odontdloga pela Universidade de Los Andes - Mérida Venezuela;

e Master em Antropologia Fisica — Univ. Auténoma de Barcelona;

e Doutorada em Biologia — Antropologia Bioldgica — Universidade
Autonoma de Barcelona;

e Pds-Doutorada em Gestdao do Desenvolvimento Humano -
Universidade Los Andes — Mérida Venezuela;

e Investigadora e Professora Catedratica de Anatomia Humana —
Universidade de Los Andes — Mérida Venezuela.

VICTOR GARCIA

e Licenciado em Medicina pela Univ. Venezuelana Francisco Miranda;

e Master em Medicina Estética pela Escola Espanhola de Medicina
Estética;

e Diretor Académico da FUCEME - Venezuela;

e Especialista em 1&D em Cosmética e Dispositivos Médicos;

e Docente em diversas P6s-Graduagdes e Diplomaturas em Medicina
Estética.
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OBIJETIVOS

e Conhecer a Medicina Estética e as respetivas dreas de atuacao;

e Dominar a anatomia aplicada a Medicina Estética Facial;

e Estudar o diagndstico clinico em Medicina Estética Facial para aplicacao de diferentes tratamentos;

e Saber as diferentes estratégias para desenvolvimento de um plano de tratamento em Medicina
Estética Facial.

ESPECIFICOS

e Aprofundar o conhecimento de anatomia descritiva e topografica cranio-cervico-facial;

e (Capacitar os profissionais em anatomia aplicada a Medicina Estética, mediante a pratica sobre
modelos anatémicos;

e Conhecer o funcionamento e localizagdo das estruturas faciais para melhor planificacdo de
procedimentos com o uso de toxina botulinica, acido hialurénico e fios tensores;

e Realizar diagndésticos e medicdes antropométricas e morfométricas, utilizando os instrumentos
adequados, aplicados em pacientes reais;

e Estudar as zonas de risco para evitar complicacdes;

e Desenvolver raciocinio clinico para a construcdo de protocolos e planos de tratamento, combinando
técnicas e procedimentos.

METODOLOGIA

Sistema de formagao presencial, lecionada em Castelhano.

Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando tera a oportunidade de aplicar os
diferentes conhecimentos aprendidos no Curso.

Frequéncia minima obrigatdria de 85% da carga hordria de cada médulo ou do Curso.

CERTIFICADO

No final do Curso, serd entregue um Diploma Internacional do “Curso Avancado em Medicina Estética |
Anatomia e Diagndstico”, autenticado pela Universidade de Los Andes, onde constard a carga horaria e o
conteldo programatico.

O DIPLOMA INTERNACIONAL PELA UNIVERSIDADE DE LOS ANDES ESTA INCLUIDO NA INSCRICAO.

Serd igualmente emitido um certificado de formacgdo profissional na Plataforma SIGO, com certificagdo
DGERT.

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
www.apestetica.org



DESTINATARIOS E VAGAS

Licenciados em Medicina.
Licenciados em Medicina Dentaria.

10 Vagas.

DATA, HORARIO E LOCAL

Data: a anuciar brevemente.

Horario:
Manha: 09:30h — 13.00h | Tarde: 14.30h — 19.00h

Carga horaria total:
40 horas

Local:

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n? 160, RC B

4200 - 505 Porto
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INSCRICAO

PRAZO VALOR DATA
INSCRICAO ANTECIPADA 1500€
Inscricdo Normal 1600€ A anunciar brevemente
Inscricdo Tardia 1750€

CONDIGCOES DE PAGAMENTO:

e Pronto Pagamento: 5% desconto, aplicdvel em qualquer prazo (ndo incluido no prego acima)

e Pagamento parcial (opcional, aplicavel no prazo de inscricdo antecipada, com cheques pré-datados
a enviar no ato da inscri¢do (12 prestacdo devera ser paga na data da realizacdo da inscricdo):

o 2x750€
o 4x390€
o 6x267€

e Para pagamento parcial noutros prazos de inscri¢cdo, por favor contacte-nos.

e Descontos extra, especiais para grupos: 2 a 4 pessoas: 5% | + 4 pessoas: 10%

INSCRICAO INCLUI:
e Manual do Curso e Materiais diversos de atividades praticas;
e Diploma e Certificado;

e Coffee Breaks.

OBSERVACOES

e Dado que as vagas sdo limitadas, as inscri¢Ges serdo aceites por ordem de chegada;

e SO sdo aceites inscrigOes pagas na totalidade, mesmo que com cheques pré-datados;

e Por motivos logisticos e académicos, o programa pode sofrer alteragdes sem aviso prévio;

e N3o é permitida a gravacao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso;

e Arealizacdo deste Curso esta dependente do n.2 minimo de inscricdes;

e Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a capta¢do de imagens durante a formacao
por parte da organizagdo. Caso ndo autorize a sua divulgacdo (site, redes sociais, etc.) solicitamos
gue efetue o pedido por email.

e Ainscricdao nesta formagdo pressupde a aceitacdo do Regulamento de Formagdo da Academia
Portuguesa de Estética, que pode consultar através do seguinte link:
http://www.apestetica.org/regformacao.html
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CURSO AVANCADO EM MEDICINA ESTETICA
ANATOMIA E DIAGNOSTICO

REQUISITOS DE INSCRICAO

e  Ficha de Inscricao devidamente preenchida
e  (Copia do Cartdo de Cidadao
e  Comprovativo de Profissdo

e  Comprovativo de Pagamento:
IBAN para transferéncia (Santander): PT50 0018 0003 4661 5373 0208 4;

Cheque (s) a ordem de Alfabeto Linear, Unip. Lda.;

ENVIO DA INSCRIGCAO:

e EMAIL: geral@apestetica.org
e  CTT: Rua Tomas Ribeiro, 160, RC B | 4200-505 Porto

INFORMACOES:

e www.apestetica.org | Facebook e Instagram: apestetica
Tel: 912 864 663 (chamada para rede mével nacional) — WhatsApp disponivel
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geral@apestetica.org
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