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Introducao

Segundo estudos da International Society of Aesthetic Plastic Surgery, o PEELING QUIMICO encontra-se
entre o0 4° e 0 5° tratamento médico-estético nao cirdrgico mais realizado em todo o mundo. De facto,
trata-se de um procedimento que permite obter resultados extraordinarios e com uma grande amplitude de

indicacdes terapéuticas.

No entanto, se ndo for aplicado de forma competente, € um tratamento que pode ter efeitos secundarios
para os pacientes. Significa entdo que, para este procedimento avangado ser aplicado de forma segura
e eficaz, o Profissional que o aplica tem de possuir um conhecimento técnico-cientifico elevado e bastante

treino pratico.

A Academia Portuguesa de Estética conta com varias edicdes do CURSO AVANCADO DE PEELINGS
QUIMICOS, sendo este ja uma referéncia a nivel nacional. Este Curso Avancado pretende fornecer
conhecimentos tedricos-praticos evoluidos, com vista a uma melhoria da pratica clinica dos PEELINGS

QUIMICOS.
Com o objetivo de prestarmos uma formacgdo verdadeiramente inovadora e com contelddos
técnico-cientificos profundos, apresentamos uma grelha programatica com abordagem Anatomo-Fisiolégica

e Farmacoldgica, garantindo uma vertente eminentemente pratica, com treino hands on.

Contamos com a sua tao importante presenca!

“Aprenda com quem faz acontecer.”
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Programa

PEELINGS QUIMICOS

1° MODULO - PEELINGS QUIMICOS (16H)

ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE

PEELING QUIMICO - MICROQUIMIOESFOLIAGCAO
- Historia e Definicao
- Mecanismos de acgao
- Classificagao
- Variaveis de aplicacao
- Acobes fisioldgicas
- Indicagdes e Contraindicacdes
- Complicacdes

- Material utilizado

FARMACOLOGIA
- Ph, Concentragao e Apresentagao
- Acidos utilizados em Peelings Quimicos
- Alfa-Hidroxiacidos (Glicdlico, Lactico, Mandélico, Ascorbico, Malico, etc.)
- Beta-Hidroxiacidos (Salicilico)
- Poli-Hidroxiacidos (Lactobidénico, Gluconolactona)

- Formulagdes Mono e Multi Ingredientes

PROTOCOLOS DE APLICAGAO
- Pré, Per e Pds Peeling

- Procedimento Profissional e Home Care

ATIVIDADES PRATICAS DEMONSTRATIVAS




Programa

2° MODULO - PEELINGS QUIMICOS AVANCADOS (8H)

- Revisdo dos conteuddos tedricos do 1° modulo

FARMACOLOGIA
- Acidos utilizados em Peelings Quimicos
- Alfa-Cetoacidos (Piruvico)
- Derivados da Vitamina A (Retindico, Retinal)
- Hidroxibenzenos (Resorcinol)
- Acido Tricloroacético

- Formulagdes Mono e Multi Ingredientes

PROTOCOLOS DE APLICAGAO
- Pré, Per e Pds Peeling

- Procedimento Profissional e Home Care

PEELINGS QUiMICOS APLICADOS NO TRATAMENTO DE:
- Envelhecimento Cutaneo
- Hiperpigmentacao
- Acne
- Estrias e Cicatrizes
- Rosacea, Pele Sensivel

- Xerose

PEELINGS ESTETICOS VS PEELINGS MEDICOS

AVALIACAO E DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

ATIVIDADES PRATICAS HANDS ON EM PACIENTES REAIS




Corpo Docente

DIOGO BRANDAO

| Graduado em Estética e Cosmetologia pelo IBRAPE S. Paulo.

| Master em Eletroterapia pelo CFPA Rio de Janeiro.

| Especialista em Cosmética e Nutricosméticos pela Skin Academy Barcelona.
| Product Manager e Formador em Estética Avancada.

| Diretor Académico da Academia Portuguesa de Estética.

MARTA SILVA

| Licenciada em Fisioterapia pela Escola Superior de Saude.

| Mestranda em Fisioterapia Dermatofuncional na Escola Superior de Saude.
| Pds-Graduanda em Cosmetologia pela Universidade Lusdéfona.

| Master em Estética Avancada e Mesoterapia pela APE.

| Master em Peelings Quimicos pela APE.




Objetivos, Metodologia“e Certificados

OBIJETIVOS GERAIS

Aprofundar o conhecimento dos profissionais de estética e saude para o dominio dos mecanismos

teodrico-praticos do procedimento de peeling quimico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer e compreender a anatomia e fisiologia da pele.

Entender os principios farmacoldgicos utilizados nos peelings quimicos.

Dominar os conteuddos técnicos do procedimento de peeling quimico.

Saber diferenciar os diferentes peelings quimicos e respectivas técnicas de aplicagdo.
Estabelecer raciocinio clinico e desenvolver protocolos de tratamento médico-estético.

Realizar o procedimento de peeling quimico aplicado em pacientes reais.

METODOLOGIA

Sistema de formacao presencial, lecionada em Portugués.
Componente tedrica explicativa e componente pratica, onde o formando tera a oportunidade de aplicar os

diferentes procedimentos e técnicas aprendidas no Curso.

Frequéncia minima obrigatdria de 75% da carga horaria do Curso.

CERTIFICADOS

No final do Curso, sera entregue um Diploma referente a participagao no “Curso Avancado de Peelings

Quimicos”, onde constard informacgao sobre o aproveitamento e carga horaria.

Sera igualmente emitido um certificado de formacao profissional na Plataforma SIGO, com certificagao DGERT.




Destinatarios, Vagas, Datas, Horario e Local

DESTINATARIOS E VAGAS

Profissionais de Estética, Cosmética e Bem-estar.

Profissionais de Saude (Médicos, Médicos Dentistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Farmacéuticos).

15 Vagas

DATAS

26, 27 e 28 de Outubro 2024

HORARIO
Manha: 09.30 - 13.00h
Tarde: 14.30 —19.00h

Carga horaria total: 24 horas

LOCAL

ACADEMIA PORTUGUESA DE ESTETICA
Rua Tomas Ribeiro, n°160 - R/C B
4200-505 Porto




Inscricao

VALOR DO CURSO: 650€

DESCONTOS

Inscricdo antecipada (até 27 de Setembro 2024): 5% desconto de pronto pagamento;

Inscricao em grupo: 5% desconto extra para conjunto de 2 ou mais inscrigoes.

MODO DE PAGAMENTO PRESTACIONAL

N° PRESTAGCOES VALOR DA PRESTAGCAO MENSAL

2 325€

4 170.63€

CONDIQGES DE PAGAMENTO PRESTACIONAL
O modo de pagamento prestacional é valido em qualquer periodo de inscri¢do, desde que o valor total
esteja completamente liquidado até a data de término do Curso. Para outros prazos ou prestacdes, por

favor contacte-nos.
A1? prestacao é paga no momento da inscricao. As restantes prestacdes sao pagas nas mensalidades

subsequentes, a partir da data da inscricao.

O desconto de inscricdes em grupo é aplicavel no pagamento prestacional.

As prestacdes sao pagas através de transferéncia bancaria ou por emissdo de cheques pré-datados.

INCLUIDO NO CURSO

Manual do Curso impresso a cores;
Materiais diversos de atividades praticas;
Grupo de estudo online para acompanhamento pds-curso;

Diploma e Certificado;

Coffee Breaks.




Inscricao

DOCUMENTOS PARA INSCRICAO FICHA DE INSCRICAO

r

Ficha de inscricao preenchida
Coépia do cartao de cidadao
Comprovativo de formacao/profissdo

Comprovativo de transferéncia bancéaria ou cheque(s) a ordem de Alfabeto Linear, Unip. Lda.

IBAN para transferéncia bancaria (Santander Totta: PT50 0018 0003 4661 5373 0208 4

ENVIO DE INSCRIGAO

Email: geral@apestetica.com

CTT ou Presencial: Rua Tomas Ribeiro, n° 160 - R/C B | 4200-505 Porto

DATA LIMITE DE INSCRICAO: 23/10/2024

NOTA: Apds a realizacdo da inscricdo, caso relna todas as condicdes de admiss&o, receberd um e-mail

com a confirmacgao da sua inscricao e com todos os detalhes finais da sua participagao no Curso.

OBSERVAGOES

Dado que as vagas sao limitadas, as inscricdes serao aceites por ordem de chegada;

A realizagao deste Curso esta dependente do n® minimo de inscrigées. Por motivos logisticos
e académicos, o programa pode sofrer alteragcdes sem aviso prévio;

Nao é permitida a gravacao de qualquer tipo de video ou fotografia durante o Curso;

Ao inscrever-se neste Curso, autoriza automaticamente a captagcao de imagens durante a formagao por
parte da organizagao. Caso nao autorize a sua divulgacao (site, redes sociais, etc.) solicitamos que efetue
o pedido por email;

Ainscricdo nesta formacao pressupde a aceitagao do Regulamento de Formacgao da Academia

Portuguesa de Estética, consultar através do nosso site em: www.apestetica.com

Para mais informacgdes, contacte-nos pelo nimero 912864663 (WhatsApp disponivel).



http://apestetica.com/Ficha-de-Inscricao-Peelings-Quimicos-22-ed.pdf
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https://www.facebook.com/apestetica
https://www.instagram.com/apestetica/
https://www.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica
https://www.linkedin.com/company/academiaportuguesadeestetica

